
Pompoensoep
Ingrediënten voor 4 personen:
	250g pompoen [image: image1.jpg]



	4 blokjes groentebouillon [image: image2.png]




	1 ajuin [image: image3.jpg]



	Olijfolie [image: image4.jpg]




	1 rode paprika [image: image5.jpg]



	Peper en zout [image: image6.jpg]




	2 laurierblaadjes [image: image7.jpg]© ingredincen-ni
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Materiaal : 
	keukenmes 
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	dunschiller
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	weegschaal
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	bestek  
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	snijplank  
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	houten lepel
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	Grote kookpot 
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Pompoensoep
	1.
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	We wassen onze handen met zeep.

	We kunnen beginnen !
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	Pel en snij de ajuin.
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	Was de paprika.

Haal de pitjes eruit.

Snij de paprika in stukjes.
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	Schil de pompoen 
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	Verwijder de pitjes.

Snij de pompoen in kleine stukjes.
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	Doe olijfolie in een kookpot.

Zet het kookvuur aan.

Stoof de ajuin.
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	Stoof de pompoen en de paprika
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	Voeg wat water toe.

Voeg de 2 blaadjes laurier toe.
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	Voeg de rest van het water toe.
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	Doe er 2, 3 of 4 blokjes groentebouillon bij.
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	Voeg peper en zout toe.
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	Laat de soep 30 minuten doorkoken.
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	Haal de laurierblaadjes uit de pot
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	Mix de soep met de mixer
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Spinnen in de pompoensoep
Ingrediënten voor 4 personen:

	250g gehakt    [image: image32.jpg]



	Paneermeel               [image: image33.jpg]




	1 eitje [image: image34.jpg]



	Peper en zout [image: image35.jpg]




	Spaghetti  [image: image36.jpg]© ingradinton-l




	


Materiaal : 
	Een bord
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	bestek  
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	Een kom 
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	houten lepel
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	Grote kookpot 
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Spinnen in de pompoensoep

	1.
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	We wassen onze handen met zeep.

	We kunnen beginnen !

	2.
	

	Voeg het ei, het paneermeel bij het gehakt.

Voeg peper en zout toe.
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	Goed kneden

	4.
	
	Rol mooie, ronde bolletjes voor in de soep.

	5.
	
	Breek een spaghettistokje in 4.
Stop die door een bolletje.
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	Breng water in een kookpot aan de kook.
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	Doe de “spinnetjes” in het kokend water en laat even doorkoken
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	Schep de soep uit.

Doe “spinnetjes” in de soep.


